ZASADY AWANSU | SPADKU SEDZIOW
ORAZ REGULAMINU

KOMISJI SEDZIOWSKIEJ MAZOWIECKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ

DELEGATURA W RADOMIU
W SEZONIE ROZGRYWKOWYM 2021/2022

l. UWAGI OGOLNE

1. Do prowadzenia zawodow pitki noznej w ramach rozgrywek prowadzonych przez MZPN del.
Radom moga by¢ wyznaczeni sedziowie spetniajacy niniejsze ,Zasady awansu i spadku” oraz:
a)
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)
)

)
)
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sedziowie i sedzie szczebla centralnego oraz IV ligi

posiadajg minimum wyksztatcenie Srednie

sedziowie uzupetniajacy srednie wyksztatcenie

odznaczaja sie nienaganna postawa etyczno-moralng

0siagaja pozytywne oceny na zawodach

uczestnicza aktywnie w szkoleniach stacjonarnych i zdalnych

nie moga by¢ trenerem w klasach seniorskich nie dotyczy (aktualnie wykonujacych zawéd
trenera), zawodnikiem, pracownikiem ani dziataczem klubu sportowego posiadajgcego
sekcje pitki noznej — w tym przypadku decyduje Zarzad Komisji Sedziowskie;j.

2. Uprawnienia do prowadzenia zawodéw dla sedziéw KS MZPN w RADOMIU nadawane sg na
jeden sezon rozgrywkowy i sg rGwnoznaczne z nadaniem licencji.

Il POSTANOWIENIA DOTYCZACE WIEKU | ILOSCI SEDZIOW
1.

W sezonie 2021/22 ustala sie nastepujacy podziat sedziéw ze wzgledu na klase:
- ,0"TOP (przewidziani do awansu)

- ,0" Amator (pozostajacy do dyspozycji)

- A" TOP (przewidziani do awansu)

- ,A” Amator (pozostajacy do dyspozycji)

- ,B” TOP (przewidziani do awansu)

- K’ (kandydaci kurs 2022)

- ,S” (dyspozycja)

- asystenci okregowi

- ,P" (pozostali sedziowie)

- ,D” (pozostajacy w dyspozycji do 45 roku zycia)

- ,Z"(z uprawnieniami do prowadzenia rozgrywek dzieci E i F)

Na sezon rozgrywkowy 2021/2022 ustala sie nastepujace ilosci sedziéw dla danych klas :
e klasa 0" do 20 sedziéw

e klasa,A” - do 20 sedziow

e klasa,B” i,P” -wedlug potrzeb

W sezonie 2021/2022 sedziowie kl. ,0”, ,A” podzieleni sa na dwie grupy:

| gr. o nazwie TOP sedziowie przewidziani do awansu i Il gr. sedziowie pozostajacy do

dyspozycji referenta obsady



lIl. EGZAMINY PRAKTYCZNE

1. Na zawodach sedziowie poddawani sa egzaminom praktycznym- obserwacjom. Oceny
wystawiane sg w skali od 6 do 8,5 punktéw z mozliwoscig stopniowania co 0, 1 pkt.

2. Jezeli sedzia uzyska z egzaminu praktycznego ocene 6,9 lub nizszg to nie bedzie brany pod
uwage przy obsadzie przez najblizsze 2 kolejki, po czym zostanie poddany obserwacji na
najblizszych wyznaczonych mu zawodach. Jezeli wynikiem tej obserwacji bedzie ocena
nizsza niz 7,0 to sedzia zostaje przesuniety do klasy nizszej bez mozliwosci powrotu do
klasy wyzszej w nastepnym sezonie rozgrywkowym.

Jezeli dotyczy¢ bedzie to sedziego klasy ,B”, traci on uprawnienia do prowadzenia tej klasy
na dany sezon.

3. Obserwacji moga dokonywa¢ obserwatorzy, cztonkowie zarzadu lub w wyjatkowych

przypadkach doswiadczeni sedziowie wyznaczeni przez zarzad KS MZPN W RADOMIU.

IV. EGZAMINY KONDYCYJNE | TEORETYCZNE

1. Dla sedziéw ustala sie sprawdzian kondycyjny ztozony z dwéch testéw. Warunkiem
zaliczenia tego sprawdzianu jest uzyskanie minimum zaliczeniowego z Testu 1 i Testu 2 (nie
dotyczy sedziéw klasy S).

Test 1 SPRINT:

6 x 40 metrow w odstepach 1,5 minutowych — maksymalny dopuszczalny czas 6,2 sekundy dla
kazdego z 6 szybkich biegéw.

Jezeli sedzia upada lub potyka sie, dostaje dodatkowa prébe (1 préba = 1 x 40 metréow)

Jedli sedzia nie zalicza jednej z szesciu préb, to ma tylko jedna dodatkowa po széstym starcie. Jesli
dwa sprinty sa niezliczone, sedzia nie zalicza testu.

Zaliczenie testu nr 1 jest warunkiem przystapienia do testu nr 2.

Test 2 INTERWAL.:

Sprawdzajacy naprzemian biegu z chodem.

Na pierwszy gwizdek prowadzacego test - sedziowie musza pokona¢ 75 metréw w czasie 15
sekund z miejsca startu. Po czym majg oni 20 sekund na pokonanie 25 metréw idac krokami.
Na kolejny sygnat gwizdka sedziowie muszg ponownie przebiec 75 metréw w czasie 15 sekund, po
czym nastepuje przejscie 25 metrow w czasie 20 sekund, po czym powtarzamy w/w starty jeszcze
dwukrotnie. To sktada sie na 1 okrazenie.

Kazdy sedzia musi przyby¢ przed sygnatem gwizdka do ,strefy chodzenia”, ktéra wyznaczaja
pachotki (1,5 metra przed oznaczeniem dystansu 75 metréw). Jedli sedzia wyraznie nie postawi
jednej stopy w ,strefie chodzenia”, to obstugujacy test sygnalizuje powyzsze zdarzenie. Za
pierwszym razem otrzymuje ostrzezenie, za drugim zostanie wykluczony.



Egzamin moze odby¢ sie na prostym odcinku biezni z odlegto$ciami i czasami przedstawionymi
powyzej.
Sedziowie nie mogg opuscic¢ ,strefy chodzenia” przed nastepnym gwizdkiem.

Do zaliczenia testu minimalna ilos¢ okrazeh wynosi 12 lub 48 powtdrzen interwatowych dla
sedziow grup TOP ,0" , ,A” oraz sedzidw klasy ,B”. Dla pozostatych sedziéw w tym sedziow
kandydatow (kurs 2021) minimalna ilos¢ okrazent wynosi 10 lub 40 powtdrzen.

Dla wszystkich ustala sie nastepujace limity czasowe:
- 75 m.w czasie 15 sekund
- 25 mw czasie 20 sekund

Dla kobiet:
- 75 m.w czasie 17 sekund
- 25 m.w czasie 24 sekund
Na zaliczenie dla kobiet 10 petnych okrazen lub 40 powtdrzen
Sedziowie asystenci na zaliczenie 10 okrazen w czasie takim jak sedziowie.

2. Dla sedziéw grupy ,Z” ustala sie egzamin kondycyjny ztozony z testu YO-YO. Warunkiem
zaliczenia tego testu jest przebiegniecie testu YO-YO na speed level 14 (1 powtdrzenia).

Test Yo-Yo to 20 metrowy bieg wahadtowy z progresywnie narastajgcym tempem wyznaczanym
przez sygnaty dzwiekowe. Test jest podzielony na dwa etapy. Kazdy etap sktada sie z dwoéch 20-
metrowych biegéw, po ktérych nastepuje dziesieciosekundowa przerwa na regeneracje podczas
10-metrowego marszu. Po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego, sedzia biegnie 20 metrow, dotyka
linii koncowej strefy biegu zewnetrzng stopa i biegnie 20 m w przeciwnym kierunku bez
zatrzymywania sie. Pdzniej nastepuje 10s na regeneracje. Tempo nalezy utrzymywac wedtug
wskazéwek sygnatu dzwiekowego. Czas na pokonanie kazdego nastepnego odcinka skraca sie,
dlatego nalezy biec coraz szybciej i utrzymywaé tempo zgodnie z sygnatami dzwiekowymi.
Warunkiem zaliczenia testu pozytywnie jest osiggniecie poziomu 14 i ukoriczenia 1 powtdrzenia.

ETAP POZIOM PREDKOSC POWTORZENIE DYSTANS M.
PREDKOSCI KM/H (2x20m)
1 5 10.0 1 40
2 9 11.5 1 80
3 11 13.0 2 160
4 12 13.5 3 280
5 13 14.0 4 440
6 14 14.5 1 560

Dla sedziéw w dyspozycji Zarzadu - kl. ,S" i obserwatorzy chcacy sedziowaé grupy
miodziezowe

Test | : 4x40 metréw w odstepach min. — max. czas 7.0 s.
Testll: bieg interwatowy - 75 m. w czasie 17 sekund
- 25 m. w czasie 24 sekund
Kryteria: 6 petnych okrazen na zaliczenie lub 24 powtérzenia.




lub
Test Coopera 12 minut ciggtego biegu i minimalny dystans 2200m

Sedziowie klasy ,S” chcacy sedziowaé mecze w klasie ,0” muszg biega¢ bieg interwatowy.

Dla sedziéw w dyspozycji Zarzadu - kl. ,D”

Test | : 6x40 metréw w odstepach min. - max.czas 7.0 s.
Testll: bieg interwatowy - 75 m. w czasie 17 sekund

1.

- 25 m. w czasie 24 sekund
Kryteria: 8 petnych okrazen na zaliczenie lub 32 powtdrzenia.

KRYTERIA EGZAMINU TEORETYCZNEGO

Egzamin teoretyczny sktada sie z testu 30 pytan na ktére nalezy udzieli¢ odpowiedzi w
ciggu 30 min. Dla sedziéw klasy ,Z” ustala sie test sktadajacy sie z 30 pytan z Przepiséw Gry i
i Regulaminu Rozgrywek.

Egzamin uwaza sie za zaliczony jezeli sedzia:

kl.,O" - 24 pkt.
Kl.,A” - 23 pkt.
kl.,B" - 22 pkt.

pozostali — 21pkt.

sedzia kandydat po kursie — 18 pkt.

kl. ,Z" - 18 pkt.

kl.,D"- 23 pkt.

Asystenci okregowi i sedziowie klasy ,S” sedziujacy klase ,0"- 24 pkt. Pozostali sedziowie
klasy ,S” - 23 pkt.

Komisja Szkoleniowa moze zobowigza¢ sedziéw do udziatu w szkoleniach
korespondencyjnych, ktére bedg brane pod uwage podczas uktadania list klasyfikacyjnych.

V. LISTY SEDZIOW

1. Listy SEDZIOW wszystkich klas ustala sie po zakonczeniu sezonu rozgrywkowego.

2. Po zakonhczeniu jesiennej rundy rozgrywkowej oraz sezonu rozgrywkowego Zarzad KS
MZPN w RADOMIU ustala liste klasyfikacyjna sedziow biorgc pod uwage m.in.:

e $rednia ocena uzyskana z obserwacji,

opinia cztonkéw Zarzadu,

rankingi sporzadzone przez obserwatoréw,

rankingi Komisji Szkoleniowej KS MZPN del. Radom

zaangazowanie w podnoszenie wiasnego warsztatu sedziowskiego oraz

wywigzywanie sie ze swoich obowigzkow

3. W przypadku pozostatych sedziéw dodatkowym kryterium bedzie usredniony wynik
egzaminow teoretycznych i kondycyjnych.



VI. AWANSE

Po zakonczeniu rundy jesiennej sezonu rozgrywkowego Komisja Sedziowska wytypuje
z posrod sedzidw klasy ,0” kandydatéw na sedziow IV ligi.

Kandydaci na sedziéw IV ligi, ktérzy nie zalicza powyzszego egzaminu nie beda brani
pod uwage przy awansie do IV ligi.

O ostatecznej liczbie sedziéw awansujacych decyduje Zarzad KS MZPN.

Po sezonie z klasy ,A” do klasy ,0” awansuje minimum 1 sedzia, ktdry na liscie
klasyfikacyjnej zajmie najwyzsze miejsce i spetni warunki n/n Zasad awansu i spadku.
Po rundzie jesiennej z klasy ,B” do klasy ,A” decyzjg zarzadu mozna awansowac na
wniosek Komisji Szkoleniowej sedzidw, ktérzy wyrdzniaja sie swojg postawa i
umiejetnosciami oraz ktérzy zajmuja czotowe miejsca i spetniajg warunki ,Zasad
awansu i spadku”. Po sezonie z klasy ,B” do klasy ,A” awansuje minimum 1 sedzia, ktéry
na liscie klasyfikacyjnej zajmie najwyzsze miejsce i spetni warunki n/n Zasad awansu
i spadku.

Po rundzie jesiennej/wiosennej z klasy ,A” do klasy ,O0” decyzjg zarzadu mozna
awansowac na wniosek Komisji Szkoleniowej sedzidw, ktérzy wyrdzniajg sie swoja
postawg i umiejetnosciami oraz ktérzy zajmuja czotowe miejsca i spetniajg warunki
»Zasad awansu i spadku”.

Po rundzie jesiennej/wiosennej z kl. ,P” lub kl. ,K” do kl. ,B" decyzjg zarzadu mozna
awansowac na wniosek Komisji Szkoleniowej sedziéw, ktérzy wyrdzniajg sie swoja
postawg i umiejetnosciami oraz ktérzy zajmujg czotowe miejsca i spetniaja warunki
»Zasad awansu i spadku”.

Po rundzie jesiennej z kl. ,Z” do kl. ,P” decyzja zarzagdu po uprzednim przejsciu kursu
doszkalajacego i zaliczeniu petnych egzaminéw dla sedzidw mozna awansowad na
wniosek Komisji Szkoleniowej sedziéw, ktérzy wyrdzniaja sie swojg postawg i
umiejetnosciami oraz spetniaja warunki ,Zasad awansu i spadku”.

VII .SPADKI

1.

Po sezonie z klasy ,0” do klasy ,A” spada na podstawie listy sedziéw, ktorzy po sezonie
rozgrywkowym 2021/2022 spadna z IV ligi do kl. ,O”".

» Jezeli z IV ligi do kl. ,O0” spadnie sedzia do grupy Amator, to dodatkowo z tej
grupy do kl. ,A” spada nastepny sedzia o ile uzna to za stosowne Zarzad KS
uwzgledniajac dyspozycje sedziego na podstawie minionego sezonu.

» Jezelizkl. ,0" do kl. ,A” spadnie sedzia do gr. Amator to dodatkowo z tej gr. do
kl. ,B" spadnie nastepny sedzia o ile uzna to za stosowne Zarzad KS
uwzgledniajac dyspozycje sedziego na podstawie minionego sezonu.

Po sezonie z klasy ,A” do klasy ,B” spada minimum 1 sedzia zajmujacy ostatnie miejsca
na liscie klasyfikacyjnej + tylu sedziéw ilu opusci kl. ,0” w wyniku spadku z IV ligi o ile
uzna to za stosowne Zarzad KS uwzgledniajac dyspozycje sedziego na podstawie
minionego sezonu. Dla sedziéw grupy Amator ,0” i ,A” wprowadza sie dodatkowe
kryteria majace wptyw na spadki tych sedziow:

- dwukrotne nie zaliczenie egzaminu pisemnego lub kondycyjnego w | terminie (jesien,
wiosna),

- wieksza niz 50% nieobecnos¢ na zebraniach szkoleniowych(lub zdalnych) w trakcie
rundy jesiennej lub wiosennej (kazda runda liczona jest oddzielnie)

Sedzia, ktéry konczy limit wiekowy, a nie zajmie miejsca spadkowego, opuszcza dang
klase i pozostaje do dyspozycji Zarzadu.



VIl . POSTANOWIENIA KONCOWE

w
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16.

W uzasadnionych przypadkach, gdy dotyczy to sedziéw, bytych zawodnikéw grajacych
od kl. ,0" wzwyz lub sedzidw reprezentujgcych bardzo wysoki poziom prowadzenia
zawodow Zarzad KS Radom moze podja¢ decyzje o awansie poza warunkami n/n
zasad.

Sedzia niespetniajacy oczekiwan Zarzadu KS Radom zajmujacy miejsce gwarantujace
utrzymanie sie w IV lidze moze by¢ zastapiony perspektywicznym sedzig z kl. ,0".
Decyzja ta nalezy do Zarzagdu KS Radom w porozumieniu z zarzgdem KS MZPN.

. Od oceny wystawionej przez obserwatora nie przystuguje odwotanie.

Sedziowie prezentujagcy wysoki poziom prowadzenia zawodoéw beda czesciej
uwzgledniani w obsadzie, natomiast prezentujacy stabszy poziom lub, ktérzy nie
wywiazuja sie ze swoich obowigzkéw - rzadziej.

W trakcie sezonu do obowigzkéw sedzibw bedzie nalezato nagrywanie kamerg
wybranych meczy wskazanych przez Komisje Szkoleniowa, dokonanie samooceny na
podstawie materiatu video i przestanie klipéw do Komisji Szkoleniowej KS Radom
w ciggu 5 dni od zakonczenia meczu. Nie przestrzeganie niniejszego zapisu bedzie
powodowato wyciggniecie konsekwencji w postaci nieuwzgledniania w obsadzie.
Udziat w egzaminach teoretycznych i kondycyjnych jest obowigzkiem kazdego
sedziego KS Radom.

W sezonie rozgrywkowym sedziowie poddani beda 2 egzaminom teoretycznym
i 2egzaminom kondycyjnym o charakterze konkursowym oraz dodatkowymi
egzaminami o charakterze treningowym.

Jezeli sedzia nie zaliczy egzaminu teoretycznego lub kondycyjnego w | terminie, moze
go zaliczy¢ tylko raz w Il terminie poprawkowym wyznaczonym przez Komisje
Szkoleniowa.

W przypadku sedziow kandydatéw kurs 2021 i 2022 ustala sie warunkowe
dopuszczenie do zawodow w przypadku 2 krotnego nie zaliczenia testu kondycyjnego,
ale kazdorazowo musi by¢ to potwierdzone zgoda Zarzagdu KS Radom.

Sedzia, ktéry w uzasadnionym przypadku (usprawiedliwiona nieobecnos¢ zgtoszona na
pismie wczes$niej przed egzaminami) nie poddat sie w | terminie egzaminowi, a
przystapi do egzaminu w Il terminie, to Il termin przy naliczaniu oceny potraktowany
zostanie jako LW przypadku niezaliczenia tego egzaminu w Il terminie” sedzia nie ma
juz mozliwosci jego poprawy - test niezaliczony.

Optata za uczestnictwo w egzaminie poprawkowym wynosi 40zt - ptatna przed
egzaminem do osoby wyznaczonej przez Zarzad KS Radom.

Nieusprawiedliwiona absencja na egzaminach poprawkowych powoduje utrate
uprawnien do prowadzenia zawoddéw w jakiejkolwiek klasie rozgrywkowej do konca
rundy rozgrywkowej.

Sedzia ktéry w trakcie zdawania egzaminu kondycyjnego dozna kontuzji potwierdzonej
przez lekarza, uniemozliwiajacej mu jego zaliczenie, moze powtdrzyé go w terminie
ustalonym przez Zarzad. W tym przypadku wynik z powtérzonego sprawdzianu bedzie
zaliczony jak z | terminu.

W przypadku nie zaliczenia testu kondycyjnego lub teoretycznego w | badz Il terminie
sedzia, nie moze sedziowac¢ do czasu kolejnych egzaminéw lub za zgoda zarzadu
pozostawac do dyspozycji referenta obsady.

Sedziowie klasy ,S” chcacy sedziowac mecze jako asystenci w IV lidze musza zaliczy¢
minimum 10 okrazen lub 40 powtérzen testu interwatowego w czasie 15s biegu — 75m i
20s marszu- 25m.

Sedzia, ktéry urlopowat sie nawet na jedna runde, po powrocie z urlopu rozpoczyna
sedziowanie o klase nizej jezeli nie poddat sie obowigzkowym egzaminom:
teoretycznym, kondycyjnym i praktycznym.
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Nie zaliczenie egzaminu badz nie przystapienie do niego powoduje odsuniecie w
obsadzie lub pozostawienie do dyspozycji referenta obsady za zgoda zarzadu KS
Radom do czasu zaliczenia w kolejnym terminie.

Zobowiazuje sie sedzidw o punktualne przybywanie na mecze: 45 minut przed
zawodami.

Nie uczestniczenie w szkoleniu powoduje konieczno$¢ dokonania optaty w wysokosci
40zt

Nie dokonanie terminowe wpfat KFP, KFD oraz licencyjnych przez sedziéw powoduje
wstrzymanie w obsadzie.

Brak waznej karty zdrowia spowoduje wstrzymanie sedziego w obsadzie.

Sedziowie wyzszych lig lub grupy Amator moga by¢ obserwowani niezapowiedzianie
na meczach klasy ,0" i ,A”".

Nieterminowe ztozenie dokumentéw licencyjnych spowoduje dodatkowg optate w
kwocie 100zt.

Sedziowie IV ligi oraz sedziowie i sedzie szczebla centralnego:

- obowiazkowo uczestnicza w szkoleniach sedziéw KS Radom oraz aktywnie
udzielaja sie w pracach Komisji.

- obowiazkowo poddaja sie egzaminom treningowym (teoretyczno-kondycyjnym) w
terminach ustalonych dla pozostatych sedziéw KS Radom.

W razie niedostosowania sie do w/w obowigzkéw tacy sedziowie:

25.

26.

27.

28.
29.

- nie beda delegowani na zawody rozgrywane na szczeblu okregu.

- wobec notorycznych naruszen w/w zasad, Zarzad KS Radom moze wystapi¢ o
wyciagniecie regulaminowych sankcji w postaci relegowania z klasy w ktérej prowadza
zawody.

Zarzad moze wycofac sedziego z danej klasy pomimo spetnienia przez niego warunkéw
n/n zasad, gdy stwierdzi, ze nie spetnia oczekiwan na przysztos¢ - wiek, miejsca w
klasyfikacji zajmowane na przestrzeni 2 ostatnich sezonéw.

Sedziowie, ktérzy przenosza sie do KS Radom z innych komisji sedziowskich i maja juz
nadane klasy rozgrywkowe, sg zobowigzani do potwierdzenia swoich kwalifikacji w 2
meczach klasy nizszej. Na podstawie przeprowadzonych obserwacji i pozytywnych
ocen Zarzad KS Radom moze podjg¢ decyzje o utrzymaniu klasy nadanej w
macierzystej organizacji.

Do interpretacji niniejszych ,Zasad awansu i spadku” upowazniony jest Zarzad KS
Radom

Tracg moc dotychczasowe ,Zasady awansu i spadku” na sezon 2020/2021.

Niniejsze ,Zasady awansu i spadku” zostaty przyjete i zatwierdzone przez Zarzad KS
Radom na posiedzeniu w dniu 27.07.2021r. z moca obowigzujaca w sezonie
rozgrywkowym 2021/2022.

Przewodniczagcy Komisji Szkoleniowej Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej
MZPN del. Radom MZPN del. Radom
/S /7

Norbert Chrzgstek Daniel Maciejewski



