Zatacznik nr 2 do Uchwaty nr 16/2/2018 Zarzagdu Mazowieckiego ZPN z dnia 6.03.2018r.

Kategorie wiekowe, skrocone przepisy gry, warunki udziatu w zawodach, rodzaje rozgrywek

Zatacznik nr 4

Kategoria wiekowa U-13 2005r U-12 2006r U-11 2007r U-10 2008r U-9 2009r U-8 2010r
Symbole UEFA D1 D2 El E2 F1 F2
Nazwa kategorii MtODZIK ORLIK ZAK

Warszawska liga Warszawska liga L L L L

KI ki T liga. T liga. T liga. T liga.

asa rozgrywkowa Miodzikow, ligi okregowe. | Mtodzikéw, ligi okregowe. urnieje, liga urnieje, liga urnieje, liga urnieje, liga

Wymiary boiska i pola

Boisko: dtugos¢ —70-75m.,
szerokosc¢ boiska petnowymiarowego.
Pole karne: linie wyznacza sie w odlegtosci 9 m. od linii

Boisko: dfugos$¢ - 50 — 56 m., szerokos¢ - 26 — 30 m.
Pole karne: linie wyznacza sie w odlegtosci 9 m. od linii

Boisko: dtugos¢ 40 — 46 m., szerokos¢ - 26 — 30 m.
Pole karne: linie wyznacza sie w odlegtosci 7 m. od linii

karnego . . bramkowej i po 5 m. na zewnatrz (liczac od zewn. bramkowej i po 4 m. na zewnatrz (liczac od zewn. czesci
bramkowej i po 6,66 m. na zewnatrz (liczac od zewn. czesci stupka) - prostokat o wymiarach 15x9 m stupka) - prostokat o wymiarach 11 x7 m
czesci stupka) - prostokat o wymiarach 18,32 x 9 m. & P P a Y ) i i d 4 '
Bramki wymiar 5x2 m. wymiar 3 x 1,55 m.
Pitki Pitka Nr 4. Pitka Nr 4 lub Nr 3, ewentualnie pitka siatkowa. Pitka Nr 4 lub Nr 3, ewentualnie pitka siatkowa.
Kary czasowe: 2 minuty, wykluczenie, czerwona kartka. Kary czasoYve: 2 minuty, wyk.Iucze'nle (wykluczgny PO . . . .
. . . . raz trzeci ten sam zawodnik koriczy gre, a w jego Zmiana zawodnika ukaranego na 2 minuty — zespét gra w
Kary Po trzecim wykluczeniu tego samego zawodnika zespot

gra w ostabieniu do konca zawoddw.

miejsce zostaje wprowadzony inny uprawniony do gry
zawodnik), czerwona kartka.

komplecie, czerwona kartka.

Liczba zawodnikow

9

7

5

Czas trwania
zawoddéw/turnieju

2 x 30 minut, przerwa 10 minut.

4 x 15 minut, przerwa 5 minut po kazdej kwarcie,
zmiana potowy boiska po 2. kwarcie.

Maksymalny czas gry zespotu w turnieju — 90 minut.
Liga: 4 x 15 minut, przerwa 5 minut po kazdej kwarcie,
zmiana potowy boiska po 2. kwarcie.

Odlegtos¢ zaw.
bronigcych od pitki;
mur obronny

7 metréow

5 metréw

5 metréw

Rzut rozny

Wykonuje sie z miejsca, w ktérym linie frontowa i boczna
petnowymiarowego pola karnego faczg sie ze sobg (16,5
m. od zewn. czesci blizszego stupka).

Zgodnie z przepisami gry PZPN z uwzglednieniem
wymiaréw pola gry.

Zgodnie z przepisami gry PZPN z uwzglednieniem
wymiaréw pola gry.




Rzut wolny, wrzut i Szczegotowe rozstrzygniecia w ,,Wytycznych dot. Szczegotowe rozstrzygniecia w ,, Wytycznych dot.

Zgodnie z przepisami gry PZPN.

rozpoczecie gry rozgrywek mtodziezowych” — str. 93. rozgrywek mtodziezowych” — str. 93.
Rzut od bramki Zgodnie 2 przepisami gry PZPN. Szczegotowe rozstrzygn.ie.cia w ,,\,/,Vytycznych dot. Szczegotowe rozstrzygn.ie.cia w ,,\,/,Vytycznych dot.
rozgrywek mtodziezowych” — str. 93. rozgrywek mtodziezowych” — str. 93.
Zwolnienie pitki z rgk Zgodnie 2 przepisami gry PZPN. Szczegotowe rozstrzygn'le'ua w ,,\’{\/ytycznych dot. Szczegotowe rozstrzygnlle.ua w ,,\’{Vytycznych dot.
przez bramkarza rozgrywek mtodziezowych” — str. 93. rozgrywek mtodziezowych” — str. 93.
Rzut karny 9 metréow 9 metréw 7 metréw
Spalony Zgodnie z przepisami gry PZPN. Nie obowigzuje. Nie obowiazuje.

Zawodnik do lat 19 ( senior, junior) moze w tym samym terminie uczestniczy¢ w réznych (nie wiecej niz dwach)
zawodach swojego klubu w wymiarze czasu odpowiadajgcym jednym zawodom w klasie rozgrywkowej do ktoére;j
Czas gry zawodnikow zostat zgtoszony . Zawodnik moze uczestniczy¢ w spotkaniu innej druzyny swojego klubu w tym samym terminie, Maksimum 90 minut w jednym terminie.
jezeli w pierwszym spotkaniu grat nie wiecej niz potowe czasu gry. Przepis ten nie dotyczy bramkarzy, ktérzy moga
rozegraé 2 petne mecze oraz trampkarzy, mtodzikéw, zakéw, orlikow - regulacje w Regulaminie MZPN.

obuwie Miekkie — tzw. ,lanki”

liczba zawodnikow 9 - zmiany powrotne,18 zawodnikéw w protokole. 7 - zmiany powrotne,18 zawodnikéw w protokole. 5 - zmiany powrotne , 18 zawodnikow w protokole.

dokument tozsamosci ze zdjeciem: licencja zawodnika, legitymacja szkolna , dowdd osobisty , paszport oraz o$wiadczenie kierownika/trenera o posiadaniu przez zawodnikéw

dokumenty meczowe waznych badan lekarskich.

zawodnicy urodzeni w roku adekwatnym do danej

limit wiekowy zawodnicy urodzeni w roku adekwatnym do danej kategorii wiekowej oraz maksimum 2 lata mtodsi. L . . .
kategorii wiekowej oraz maksimum 1 rok mtodsi.




WYTYCZNE DOTYCZACE ROZGRYWEK MODZIEZOWYCH W KAT. D, E, Fi G:

LICZBA ZAWODNIKOW
Minimalna liczba zawodnikéw niezbednych do rozpoczecia badz kontynuowania zawoddw to:
- w rozgrywkach kat. mtodziki D1i D2 -7
- w rozgrywkach kat. orliki E1 i E2 — 6
- w rozgrywkach kat. zak F1, F2 - 4
WRZUT W KAT.E, FiG

W rozgrywkach kat. E, Fi G w miejsce ,,wrzutu” wykonuje sie wprowadzenie pitki na pole gry noga. By wprowadzenie byto uznane za prawidfowe
musi by¢ wykonane z uwzglednieniem nastepujgcych warunkéw: pitka znajduje sie nieruchomo na linii bocznej oraz pitka zostaje wprowadzona
bezposrednio w obreb boiska. Zawodnik wprowadzajgcy musi wykonac¢ co najmniej dwa, nastepujgce bezposrednio po sobie, zagrania pitki, by
wprowadzenie byto prawidfowe:

a) Poruszyc (zagrac) pitke ustawiong do wprowadzenia na linii bocznej;
b) Zagrac pitke ponownie (dalej prowadzi¢, poda¢, strzeli¢ itd.)

Wykonawca wprowadzenia nie moze zdoby¢ bramki bezposrednim strzatem z linii bocznej boiska, jednak moze to zrobi¢ przy drugim i kolejnych
kontakcie/kontaktach z pitkg. Do uznania bramki nie jest konieczne dotkniecie pitki przez innego zawodnika.

Sankcje karne: jezeli zawodnik wprowadzi pitke z naruszeniem powyzszych przepisdw (nie wykona dwdch zagran pitki jedno po drugim,
wprowadzi pitke, gdy ta nie byta styczna z linig boczng, pitka byta ruchoma, uderzy lub wprowadzi pitke bezposrednio poza obreb pola gry),
»Wrzut” zostanie przyznany druzynie przeciwnej.

RZUT OD BRAMKI

W rozgrywkach kat. E, F i G rzut od bramki wykonuje sie, poza nizej wymienionymi wyjgtkami, z zachowaniem art. 16. Przepiséw Gry w Pitke
Nozng. W momencie wykonania rzutu pitka musi sta¢ nieruchomo, rzut wykonuje dowolny zawodnik, pitka po rzucie musi opuscié pole karne. W
rozgrywkach kat. E, F i G niedozwolone jest wykonanie rzutu od bramki bezposrednio na potowe przeciwnika.

Sankcje karne (dot. kat. E, F i G): jezeli po wykonaniu rzutu od bramki pitka bezposrednio (nie dotknieta przez zadnego z zawodnikéw) przekroczy
linie srodkowg, sedzia podyktuje rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej z linii Srodkowej (z miejsca, w ktérym pitka przekroczyta potowe
boiska), chyba ze jest szansa na zastosowanie przywileju korzysci.



W rozgrywkach kat. D, E, F i G rzut od bramki moze by¢ wykonany z obrebu catego pola karnego. Niezaleznie od miejsca ustawienia pitki przez
wykonawce, zawodnik druzyny bronigcej musi zachowac¢ wtasciwg odlegtosc od pitki (w kat. D1iD2 -7 m., w kat. E1, E2, F1,F2,G1iG2—-5m.)

RZUTY WOLNE

W rozgrywkach kat. E, F i G wszystkie rzuty wolne wykonywane z wtasnej potowy, sg rzutami posrednimi. Bramke mozna zdoby¢ tylko z rzutu
wolnego bezposredniego z potowy przeciwnika (z linig Srodkowg wtgcznie).

Sankcje karne: jezeli wykonawca rzutu wolnego z witasnej potowy kopnie pitke, a ta — niedotknieta przez innego zawodnika — bezposrednio
wpadnie do bramki druzyny przeciwnej, druzyna bronigca wznowi gre rzutem od bramki.

RZUTY ROZNE

Przyjmuje sie, ze w rozgrywkach kat. D, E, F i G pole rozne ma wymiary zgodne z przepisami gry. Gospodarz zawoddéw nie ma obowigzku rysowania
pola roznego, jednak musi by¢ ono oznakowane za pomocg sprzetu pomocniczego (np. ptaskie stozki, oznaczniki gumowe - nie zagrazajgcego
bezpieczenstwu zawodnikéw, materiatu itp.). Punkt rozny musi by¢ wyraznie oznaczony (chorggiewka rozna, miekki palik, stozek itp.)

W rozgrywkach kat. D punkt rozny znajduje sie w miejscu, w ktérym linie frontowa i boczna petnowymiarowego pola karnego tgczg sie ze soba.
W przypadku, gdy w/w potaczenie nie jest widoczne, punkt rozny nalezy oznaczy¢ w odlegtosci 16,5 m. od zewnetrznej czesci blizszego stupka.

ROZPOCZECIE GRY

W rozgrywkach kat. E, Fi G, w ktorych czas gry sktada sie z czterech kwart, druzyna, ktéra przegrata losowanie, rozpoczyna gre w 1. i 2. kwarcie,
ta zas$, ktdéra losowanie wygrata, rozpoczyna gre w 3. i 4. kwarcie .

ZWOLNIENIE PItKI Z RAK PRZEZ BRAMKARZA

W rozgrywkach kat. E, F i G bramkarz, po chwycie pitki z akcji, wznawia gre (noga lub reka) jedynie w obrebie wtasnej potowy boiska. Naruszenie
tego przepisu — wyrzucenie badz wykopanie pitki bezposrednio na potowe przeciwnika — skutkuje rzutem wolnym posrednim dla przeciwnika.
Rzut wolny zostanie wykonany z linii srodkowej z miejsca, w ktdrym pitka jg przekroczyta.

KARY INDYWIDUALNE

W rozgrywkach kat. C1 i C2 i mtodzikéw D1 i D2 zamiast z6ttych kartek stosuje sie 2-minutowe kary wychowawcze. Po trzecim wykluczeniu tego
samego zawodnika zespdt gra w ostabieniu do korica zawodow.

W rozgrywkach orlikéw E1 i E2 przewiduje sie nastepujgce kary wychowawcze: 2 min., 2 min., wykluczenie — zawodnik ukarany konczy gre, a
zespot gra w komplecie.



W rozgrywkach zakoéw F1i F2 oraz skrzatow G1 i G2 karg wychowawczg jest zmiana zawodnika ukaranego na 2 minuty, a zesp6t gra w komplecie.

Niezaleznie od kar czasowych, we wszystkich rozgrywkach mtodziezowych majg zastosowanie czerwone kartki (zgodnie z przepisami gry). W
przypadku, gdy zawodnik zostanie ukarany czerwong kartkg, nie ma mozliwosci zastgpienia go innym zawodnikiem. Zawodnik ukarany czerwong
kartka nie moze przebywacd na tawce rezerwowych ani w bezposrednim otoczeniu pola gry.

W rozgrywkach kat. C, D, E, Fi G kara czasowa, kara wykluczenia i czerwona kartka mogg zostac zastosowane wobec kazdego z zawodnikéw. W
przypadku, gdy kare czasowa otrzyma zawodnik rezerwowy, nie skutkuje ona liczebnym ostabieniem druzyny, ale zalicza sie w poczet kar
przypisanych temu zawodnikowi.

SEDZIOWIE ASYSTENCI

W zawodach, na ktére Wydziat Sedziowski nie deleguje sedziéw asystentéw, Kluby nie majg obowigzku wyznaczania tzw. , asystentow
klubowych”.

LINIE BOISKA

W rozgrywkach kat. D, E, F i G dopuszcza sie stosowanie linii przerywanych, ptaskich stozkéw, syntetycznych paskéw lub innych przyboréw
pomocniczych wyznaczajgcych linie. Przybory te nie mogg jednak w zadnym stopniu zagrazaé bezpieczenstwu zawodnikdw oraz przeszkadzaé w
prawidtowym przebiegu gry.

W rozgrywkach kat. E , F i G, gdzie pole gry wyznaczane jest wewnatrz petnowymiarowego boiska, gospodarz zawoddéw zobowigzany jest
wyznaczy¢ linie Srodkowa.

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA BEZPIECZENSTWO SEDZIEGO

W rozgrywkach kat. D, E, F i G, w ktdrych obowigzujg sprawozdania z zawodéw wtasciwe dla tych kategorii, organizator zawoddw wpisu osoby
odpowiedzialnej za bezpieczeAstwo sedziego dokonuje na 1. stronie protokotu — na dole po lewej stronie. Nie dokonanie takiego wpisu moze
skutkowa¢ odmowg prowadzenia meczu przez sedziego/sedzidw. Wyznaczona osoba powinna zostaé przedstawiona sedziemu najpdzniej na 15
minut przez rozpoczeciem zawoddéw i czuwac nad jego bezpieczedstwem przez caty czas ich trwania az do chwili opuszczenia przez sedziego
obiektu, na ktéorym odbywajg sie zawody.

OCHRANIACZE GOLENI

Przypominamy, ze ochraniacze goleni sg obowigzkowe we wszystkich kat. wiekowych.



