Zatacznik nr 1 do Uchwaty Zarzadu Mazowieckiego ZPN nr z dnia 5 marca 2019 roku ws. aneksu do Regulaminu Rozgrywek na sezon 2018/2019

Na wniosek Wydziatu Gier Mazowieckiego dokonuje sie zmian:

1.

w

w dziale 18 Awanse i Spadki § 20 punkt IV ,Warszawskie Rozgrywki Mtodziezowe” poprzez dodanie Punktu ,,A” ZASADY OGOLNE” O TRESCI:

a. W przypadku koniecznosci uzupetniania sktadéw grup rozgrywkowych nie przewiduje sie meczéw barazowych. Wybér zespotéw
nastepuje na podstawie wynikow z poprzedniej rundy — srednia zdobytych punktéw w rozgrywkach.

b. Przydziat nowo zgtoszonych zespotéw do poziomdw rozgrywkowych - po wyczerpaniu zasad wynikajacych z zasad awansu — nastgpi na
podstawie oceny sportowej klubu tj. ciggtosci szkolenia w klubie, wyniki sportowe innych druzyn klubu w poprzedniej rundzie
rozgrywkowej.

c. W przypadku wyczerpania zasad awanséw i spadkow w rozgrywkach grup ,warszawskich” decyzje podejmie Wydziat Gier
Mazowieckiego ZPN.

d. W przypadku, gdy ilosé grup nizszego poziomu danej klasy rozgrywkowe;j jest mniejsza, bgdz rdwna ilosci grup wyzszego poziomu, awans
uzyskujg dwa najlepsze zespoty z kazdej grupy nizszego poziomu.

Dotychczasowy punkt ,,A” ,,ZASADY AWANSOW | SPADKOW W ROZGRYWKACH GRUP , WARSZAWSKICH” PO RUNDZIE JESIENNEJ SEZONU 2018/2019
otrzymuje numeracje ,,B”

Listery ,a”, ,b” i ,c” z dotychczasowego Punktu ,A” zostajg skreslone.

Dotychczasowy punkt ,B” ,ZASADY AWANSOW | SPADKOW W ROZGRYWKACH GRUP , WARSZAWSKICH” PO RUNDZIE WIOSENNEJ SEZONU
2018/2019 otrzymuje numeracje ,,C”

W zwigzku z Uchwatg nr VI/137 z dnia 14 lipca 2018 roku Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w sprawie zasad organizacji rozgrywek Ligi

Makroregionalnej U-19 w §20 pkt. Ill B Regulaminu Rozgrywek dotychczasowy zapis punktu 1 otrzymuje brzmienie:

»W sezonie 2019/2020 Mazowiecki ZPN bedzie prowadzit rozgrywki juniorow:

a. U19- A1l (poziom wojewddzki — Ekstraliga (8 zespotéw). 2 najlepsze zespoty po rundzie jesiennej uzyskajg awans do Ligi Makroregionalnej U-19,
a pozostate uzupetnione o 2 zwyciezcéw barazy bedg uczestniczyé w rozgrywkach na szczeblu wojewddzkim. W zaleznosci od ilosci zgtoszen w
kategorii A1 U19 mogg by¢ prowadzone na poziomie okregowych z prawem gry po rundzie jesiennej w barazu o awansu na poziom wojewaddzki.
Ekstralige utworzg zespoty w nastepujacej kolejnosci:

- kluby uczestniczgce w rozgrywkach CLJ U18 w sezonu 2018/2019

- kluby uczestniczgce w rozgrywkach Ligi Makroregionalnej U19 w sezonie 2018/2019

- zespoty z najwyzszych miejsc w rozgrywkach Ekstraligi U19 w rundzie wiosennej sezonu 2018/2019

- zespoty z najwyzszych miejsc w rozgrywkach Ekstraligi U17 w rundzie wiosennej sezonu 2018/2019,ktére nie zgtosity sie do rozgrywek U18
- zespoty z najwyzszych miejsc w rozgrywkach | ligi Wojewddzkiej U19 oraz U-17, ktdre nie zgtosity sie do rozgrywek U18

b. U18— A2 (poziom wojewddzki — Ekstraliga (1 grupa), | Liga (2 grupy) oraz rozgrywki na poziomie okregowe zgodnie z zasadami z §20 pkt. Il B
pkt. 2 (poziom wojewddzki) oraz zasadami okreslonymi przez OZPN-y.



Zatgcznik nr 2 do RR

MAZOWIECKI ZWIAZEK PItKI NOZNEJ - Rozgrywki mtodziezowe 2018/19

Kategorie wiekowe, skrocone przepisy gry, warunki udziatu w zawodach, rodzaje rozgrywek
(na czerwono nowe zapisy, obowigzujace od rundy wiosennej)

Kategoria wiekowa U-19 2000/2001r U-17 2002r U-16 2003r U-15 2004r U-14 2005r
Symbole UEFA A1/A2 Bl B2 Cc1 Cc2
Nazwa kategorii JUNIOR STARSZY JUNIOR MtODSZY TRAMPKARZ

Klasa rozgrywkowa

CLJ, Ekstraliga, | liga wojewddzka,

ligi okregowe

Makro L J Ekstraliga, | liga

wojewodzka, ligi

Ekstraliga, | liga
wojewddzka, ligi okregowe

Ekstraliga, | liga

wojewddzka, ligi okregowe

Ekstraliga, | liga

wojewddzka, ligi okregowe

okregowe
Boisko PELNOWYMIAROWE*, ZALECANE 100 X 64 , POSIADAJACE AKTUALNA WERYFIKACJE MZPN NA DANA KLASE ROZGRYWKOWA
Bramki wymiar 7,32 x 2,44 m
Pitki Pitka Nr 5
k 2 min, 2 min, - wykl i ik
Kary czerwona kartka, 76ita kartka ary czasoyve min, m|’n, wy uczen.le (.zawodnl
koriczy gre). Zespdt gra w ostabieniu.
Czas gry, 2 x 45 minut, przerwa 15minut 2 x 45 minut, przerwa 15 min 2 x 40 minut, przerwa 15 min

wymiar czasu gry

90 minut

90 minut

80 minut

obuwie

wkrety

liczba zawodnikow

11 + 7 wymian

wymiany powrotne, 18 zawodnikdéw w protokole

dokumenty meczowe

dokument tozsamosci ze zdjeciem: karta chipowa, legitymacja szkolna, dowdd osobisty, paszport oraz o$wiadczenie kierownika/trenera
o posiadaniu przez zawodnikéw waznych badan lekarskich.

limit wiekowy

zawodnicy urodzeni w roku adekwatnym do danej kategorii wiekowej oraz maksimum 3 lata

mtodsi

zawodnicy urodzeni w roku adekwatnym do danej
kategorii wiekowej oraz maksimum 2 lata mtodsi

Limit wiekowy w
seniorach

zawodnik uzyskuje prawo gry w zespole senioréw po ukonczeniu 16. roku zycia.
W szczegdlnych przypadkach WG MZPN moze uprawnié¢ do gry po ukonczenia 15. roku zycia
za zgodaq rodzicéw , wydziatu szkolenia i przychodni sportowo-lekarskie;j .

Rodzaj zawodow w
kategorii Reprezentacji
Wojewddztw

Puchar PZPN
im. K. Deyny

Puchar PZPN
im. K. Gérskiego

Puchar PZPN
im. W. Smolarka

Rodzaj zawodow w
kategorii klubdw i szkét

Klubowe mistrzostwa
Polski

Klubowe mistrzostwa
Polski




Kategorie wiekowe, skrocone przepisy gry, warunki udziatu w zawodach, rodzaje rozgrywek

Zatacznik nr 4 do RR

Kategoria wiekowa U-13 2006r U-12 2007r U-11 2008r U-10 2009r U-9 2010r U-8 2011r
Symbole UEFA D1 D2 El E2 F1 F2
Nazwa kategorii MtODZIK ORLIK ZAK

Klasa rozgrywkowa

Warszawska liga

Warszawska liga

Turnieje, liga.

Mtodzikéw, ligi okregowe.

Mtodzikéw, ligi okregowe.

Turnieje, liga.

Turnieje, liga.

Turnieje, liga.

Wymiary boiska i pola

Boisko. Dtugosc¢: 70-75 m;
szerokosc¢ boiska petnowymiarowego.
Pole karne: linie wyznacza sie w odlegtosci 9 m od linii

Boisko. Dtugosc¢: 50-56 m, szerokos¢: 26-30 m.
Pole karne: linie wyznacza sie w odlegtosci 9 m od linii

Boisko. Dtugosc¢: 40-46 m, szerokosé: 26-30 m
Pole karne: linie wyznacza sie w odlegtosci 7 m od linii

karnego . - bramkowej i po 5 m na zewnatrz (liczac od zewn. czesci | bramkowej i po 4 m na zewnatrz (liczac od zewn. czesci
bramkowej i po 6,66 m na zewnatrz (liczac od zewn. stupka) - prostokat o wymiarach 15x9 m stupka) - prostokat o wymiarach 11 x 7 m
czesci stupka) - prostokat o wymiarach 18,32 x 9 m P P 3 ¥ P P 3 ¥
Bramki wymiar5x2m wymiar3x1,55m
Pitki Pitka Nr 4. Pitka Nr 4 lub Nr 3, ewentualnie pitka siatkowa. Pitka Nr 4 lub Nr 3, ewentualnie pitka siatkowa.
K :2mi kl i kl
Kary czasowe: 2 minuty, wykluczenie, czerwona kartka. a:;'chiz()c‘;"teen sr:rl:l:?\//\,/r:jynilfﬁtzﬁﬁ:lze (V\:y :s\fc')enyopo Wymiana zawodnika ukaranego na 2 minuty — zesp6t gra
Kary Po trzecim wykluczeniu tego samego zawodnika zespot YETS, Je6 y & ¥ pote

gra w ostabieniu do korica zawodow.

miejsce zostaje wprowadzony inny uprawniony do gry
zawodnik), czerwona kartka.

w komplecie, czerwona kartka.

Liczba zawodnikow

9

7

5

Czas trwania
zawodow/turnieju

2 x 30 minut, przerwa 10 minut.

4 x 15 minut, przerwa 5 minut po kazdej kwarcie,
zmiana potowy boiska po 2. kwarcie.

Maksymalny czas gry zespotu w turnieju — 90 minut.
Liga: 4 x 15 minut, przerwa 5 minut po kazdej kwarcie,
zmian stron boiska po 2. kwarcie.

Odlegtos¢é muru od pitki
przy rzutach wolnych

7 metréw

5 metréw

5 metréw

Rzut rozny

Wykonuje sie z miejsca, w ktérym linie frontowa i boczna
petnowymiarowego pola karnego faczg sie ze sobg (16,5
m od zewn. czesci blizszego stupka).

Zgodnie z Przepisami Gry, z uwzglednieniem wymiaréw

pola gry.

Zgodnie z Przepisami Gry, z uwzglednieniem wymiarow
pola gry.

Rzut wolny, wrzut i

Szczegdtowe rozstrzygniecia w ,,Wytycznych dot.

Szczegotowe rozstrzygniecia w ,, Wytycznych dot.

. Przepisy Gry rozgrywek mtodziezowych” — znajdujacych sie ponize;j. rozgrywek mtodziezowych” — znajdujgcych sie ponizej.
rozpoczecie gry . . . . . .
Uwaga na nowe zapisy od rundy wiosennej! Uwaga na nowe zapisy od rundy wiosennej!
Szczegobtowe rozstrzygniecia w ,,Wytycznych dot. Szczegotowe rozstrzygniecia w ,, Wytycznych dot.
Rzut od bramki Przepisy Gry rozgrywek mtodziezowych” — znajdujgcych sie ponizej rozgrywek mtodziezowych” — znajdujgcych sie ponizej.

Uwaga na nowe zapisy od rundy wiosennej!

Uwaga na nowe zapisy od rundy wiosennej!




Zwolnienie pitki z rak

. p . p .
przez bramkarza Przepisy Gry rzepisy Gry rzepisy Gry
Rzut karny 9 metréw 9 metréow 7 metréow
Spalony Przepisy Gry Nie obowigzuje. Nie obowigzuje.

Czas gry zawodnikow

Zawodnik w jednym dniu moze rozegraé¢ 1 mecz, maksymalnie 2 mecze w jednym terminie rozgrywkowym

Zawodnik w jednym dniu moze rozegrac 1 mecz,
maksymalnie 2 mecze w jednym terminie rozgrywkowym

obuwie

Miekkie — tzw. ,lanki”

liczba zawodnikéw

9 — wymiany powrotne,18 zawodnikéw w protokole.

7 —wymiany powrotne, 18 zawodnikéw w protokole.

5 — wymiany powrotne, 18 zawodnikéw w protokole.

dokumenty meczowe

dokument tozsamosci ze zdjeciem: licencja zawodnika, legitymacja szkolna , dowdd osobisty , paszport oraz o$wiadczenie kierownika/trenera o posiadaniu przez
zawodnikow waznych badan lekarskich. Nie uwzglednia sie skandw dokumentéw (np. na tablecie czy telefonie komoérkowym), ani kserokopii, nawet poswiadczonych za
zgodnos$¢ z oryginatem.

limit wiekowy

zawodnicy urodzeni w roku adekwatnym do danej kategorii wiekowej oraz maksimum 2 lata mtodsi.

zawodnicy urodzeni w roku adekwatnym do danej
kategorii wiekowej oraz maksimum 1 rok mtodsi.

Rodzaj zawoddéw w
kategorii Reprezentacji
Wojewddztw

Puchar PZPN im.
K. Gorskiego

Reprezentacja wojewddzka
,haborowa”

Reprezentacje OZPN
i Warszawy

Reprezentacje OZPN
i Warszawy

Rodzaj zawodéw w
kategorii klubdw i szkét

Turniej ,Z podwodrka na
stadion o Puchar
Tymbarku”

Turniej ,,Z podwdrka na
stadion o Puchar Tymbarku

Turniej ,,Z podworka na
stadion o Puchar
Tymbarku




WYTYCZNE DOTYCZACE ROZGRYWEK MtODZIEZOWYCH W KAT. D, Ei F:

(na czerwono nhowe zapisy, obowigzujace od rundy wiosennej)

LICZBA ZAWODNIKOW

Minimalna liczba zawodnikéw niezbednych do rozpoczecia badz kontynuowania zawoddw to:
- w rozgrywkach kat. mtodziki D1i D2 -7

- w rozgrywkach kat. orliki E1 i E2 — 6

- w rozgrywkach kat. zaki F1, F2 -4

WRZUT W KAT. E, F
W rozgrywkach Junior E i F zamiast wrzutu wykonuje sie wprowadzenie pitki do gry noga. Pitka ma by¢ ustawiona nieruchomo na linii bocznej;
jest w grze, gdy zostanie kopnieta po ziemi i wyraznie sie poruszy. Dozwolony jest JEDEN sposdb wznowienia: wykonawca zaczyna sam
prowadzic pitke — musi wykona¢ pierwsze dwa kontakty z pitkg, dopiero drugi kontakt moze by¢ strzatem na bramke lub podaniem.
Wykonawca ,,wrzutu” nie moze zdoby¢ bramki bezposrednim strzatem na bramke z linii bocznej, jednak wolno mu to zrobi¢ przy kolejnym
kontakcie/tach z pitka (do uznania bramki nie jest konieczne dotkniecie pitki przez jakiegokolwiek innego zawodnika).
Sedziowie winni pilnowa¢ minimum 3-metrowej odlegtosci zawodnikéw przeciwnej druzyny od pitki w momencie wprowadzania jej do gry.
Przewinienia i sankcje:

e \Wznowienie z ,ruchomej pitki” — powtdrzenie ,wrzutu”.

e Niezachowanie 3-metrowe] odlegtosci przez przeciwnikéw (gdy wptyneto to na gre) — powtdrzenie ,,wrzutu”.

e Brak drugiego kontaktu z pitkg wykonawcy ,, wrzutu”: rzut wolny posredni dla przeciwnikow (chyba ze mozna zastosowacé korzysc)

e Bramka zdobyta bezposrednio z ,,wrzutu” — rzut od bramki dla przeciwnikéw

e Bramka samobdjcza strzelona bezposrednio z ,wrzutu” — rzut rozny dla przeciwnikdéw

o
|

RZUT OD BRAMKI W KATE, F

Rzut od bramki wykonuje sie, poza nizej wymienionymi wyjgtkami, z zachowaniem Art. 16 Przepiséw Gry. W momencie wykonania rzutu pitka
musi sta¢ nieruchomo, rzut wykonuje bramkarz, pitka po rzucie musi opusci¢ pole karne. W rozgrywkach kat. E i F niedozwolone jest wykonanie
rzutu od bramki bezposrednio na potowe przeciwnika.

Do momentu wejscia pitki do gry (wyjscia poza pole karne) w kat. F cata druzyna przeciwna musi by¢ na wtasnej potowie (aby przeciwnicy mogli
swobodnie wznowi¢ gre). W kat. E druzyna przeciwna moze pozostawi¢ na potowie druzyny wykonujacej rzut od bramki jedynie dwdch
zawodnikdéw (pieciu pozostatych musi wrdci¢ na wtasng potowe).



Sankcje karne: jezeli po wykonaniu rzutu od bramki pitka bezposrednio (nie dotknieta przez zadnego z zawodnikéw) przekroczy linie Srodkows,
sedzia podyktuje rzut wolny posredni dla druzyny przeciwne;j z linii sSrodkowej (z miejsca, w ktérym pitka przekroczyta potowe boiska), chyba ze
jest szansa na zastosowanie korzysci. Sankcja za przewinienie druzyny przeciwnej (brak powrotu na wtasng potowe lub zbyt wczesne
wbiegniecie przed wejsciem pitki do gry): powtdérzenie rzutu od bramki.

W rozgrywkach kat. D, E i F rzut od bramki moze by¢ wykonany z obrebu catego pola karnego. Niezaleznie od miejsca ustawienia pitki przez
wykonawce, zawodnik druzyny bronigcej musi zachowac¢ wtasciwg odlegtos¢ od pitki (w kat. D1iD2 -7 m., w kat. E1, E2, F1, F2 -5 m).

RZUTY WOLNE

W rozgrywkach kat. Ei F bramke mozna zdoby¢ tylko z rzutu wolnego bezposredniego z potowy przeciwnika (z linig srodkowa wiacznie).
Sankcje karne: jezeli wykonawca rzutu wolnego z witasnej potowy kopnie pitke, a ta — niedotknieta przez innego zawodnika — bezposrednio
wpadnie w pole karne druzyny przeciwnej, druzyna bronigca wznowi gre rzutem wolnym posrednim z wtasnego pola karnego.

RZUTY ROZNE

Przyjmuje sie, ze w rozgrywkach kat. D, E i F pole rozne ma wymiary zgodne z Przepisami Gry. Gospodarz zawoddow nie ma obowigzku
rysowania pola roznego, jednak musi by¢ ono oznakowane za pomocg sprzetu pomocniczego (np. ptaskie stozki, oznaczniki gumowe) nie
zagrazajgcego bezpieczenstwu zawodnikéw, materiatu itp.). Punkt rozny musi by¢ wyraznie oznaczony (choragiewka rozna, miekki palik, stozek
itp.)

W rozgrywkach kat. D punkt rozny znajduje sie w miejscu, w ktérym linie frontowa i boczna petnowymiarowego pola karnego tgczg sie ze soba.
W przypadku, gdy w/w potaczenie nie jest widoczne, punkt rozny nalezy oznaczy¢ w odlegtosci 16,5 m od zewnetrznej czesci blizszego stupka.

ROZPOCZECIE GRY

W rozgrywkach kat. E i F, w ktdrych czas gry sktada sie z czterech kwart, druzyna, ktéra przegrata losowanie, rozpoczyna gre w 1. i 2. kwarcie, ta
zas, ktora losowanie wygrata, rozpoczyna gre w 3. i 4. kwarcie.

Zakazane jest wykonanie rozpoczecia gry w przéd (musi by¢ wykonane do tytu). Kara za przekroczenie tego przepisu: rzut wolny posredni dla
przeciwnikow z linii Srodkowe;.

ZWOLNIENIE PItKI Z RAK PRZEZ BRAMKARZA
Zgodnie z Przepisami Gry. Zniesiono dotychczas obowigzujgce restrykcje dla rozgrywek kat. E i F (dotyczace zagrywania jedynie w obrebie
wtasnej potowy boiska).

KARY INDYWIDUALNE
W rozgrywkach kat. C1 i C2 i mtodzikow D1 i D2 zamiast z6ttych kartek stosuje sie 2-minutowe kary wychowawcze. Po trzecim wykluczeniu tego
samego zawodnika zespot gra w ostabieniu do korica zawoddéw.



W rozgrywkach orlikdw E1 i E2 przewiduje sie nastepujgce kary wychowawcze: 2 min., 2 min., wykluczenie — zawodnik ukarany konczy gre, a
zespot gra w komplecie.

W rozgrywkach zakéw F1 i F2 karg wychowawczg jest zmiana zawodnika ukaranego na 2 minuty, a zesp6t gra w komplecie.

Niezaleznie od kar czasowych, we wszystkich rozgrywkach mtodziezowych majg zastosowanie czerwone kartki (zgodnie z Przepisami Gry). W
rozgrywkach kat. E i F zawodnik wykluczony nie moze przebywaé na fawce rezerwowych ani w bezposrednim otoczeniu pola gry, a druzyna
wprowadza w jego miejsce innego zawodnika (gra w komplecie).

W rozgrywkach kat. E i F za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne zachowanie, oplucie
przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka/gestéw) sedzia postepuje zgodnie z Przepisami Gry (opis
wykluczenia w sprawozdaniu). W przypadku czerwonej kartki za ,akcje ratunkowga” lub wykluczenia wynikajgcego sumy kar wychowawczych,
sedzia nie opisuje tych kar w sprawozdaniu.

W rozgrywkach kat. C, D, E i F kara czasowa, kara wykluczenia i czerwona kartka mogg zostac¢ zastosowane wobec kazdego z zawodnikow. W
przypadku, gdy kare czasowa otrzyma zawodnik rezerwowy, nie skutkuje ona liczebnym ostabieniem druzyny, ale zalicza sie w poczet kar
przypisanych temu zawodnikowi.

SEDZIOWIE ASYSTENCI
W zawodach, na ktére Wydziat Sedziowski nie deleguje sedziéw asystentow, Kluby nie majg obowigzku wyznaczania ,asystentow klubowych”.

LINIE BOISKA

W rozgrywkach kat. D, E i F dopuszcza sie stosowanie linii przerywanych, ptaskich stozkéw, syntetycznych paskéw lub innych przyboréw
pomocniczych wyznaczajgcych linie. Przybory te nie mogg jednak w zadnym stopniu zagrazaé bezpieczenstwu zawodnikdéw oraz przeszkadza¢ w
prawidtowym przebiegu gry.

W rozgrywkach kat. E i F, gdzie pole gry wyznaczane jest wewnatrz petnowymiarowego boiska, gospodarz zawoddéw zobowigzany jest
wyznaczy¢ linie Srodkowa.

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA BEZPIECZENSTWO SEDZIEGO

W rozgrywkach kat. D, E i F, w ktérych obowigzujg sprawozdania z zawoddéw wtasciwe dla tych kategorii, organizator zawoddéw wpisu osoby
odpowiedzialnej za bezpieczennstwo sedziego dokonuje na 1. stronie sprawozdania — na dole po lewej stronie. Niedokonanie takiego wpisu
skutkowac bedzie odmowg prowadzenia meczu przez sedziego. Wyznaczona osoba powinna zosta¢ przedstawiona sedziemu najpdzniej na 15
minut przez rozpoczeciem zawoddéw i czuwac nad jego bezpieczeistwem przez caty czas ich trwania az do chwili opuszczenia przez sedziego
obiektu, na ktéorym odbywajg sie zawody.

OCHRANIACZE GOLENI
Przypominamy, ze ochraniacze goleni sg obowigzkowe we wszystkich kategorii wiekowych.



