
PLAN SZKOLENIA – JESIEŃ 2018 
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Data Godz. Miejsce Temat 

 

 

24.08.18 

piątek 

 

 

15.30 

- 

19.00 

OSiR 

Kozienice 

Egzamin kondycyjny 

15.40 -  kobiety (bieg interwałowy) 

16.15 -  K(kurs 2018) +  klasa P (20 osób) 

16.45 –  klasa B + asystenci okręgowi 

17.15 – Grupa TOP: O, A 

17.45 –  klasa O (Amator), klasa A (Amator) 

18.15 - klasa S (bieg interwałowy) 

18.45 -  klasa S test Coopera 

 

28.08.18 

wtorek 

 16.45-18.15 

  przerwa 

18.30 -19.00 

WSH 

Radom 

Szkolenie dla wszystkich sędziów 

+ 

Egzamin teoretyczny 

04.09.18 

wtorek 

17.00 Orlik 

ul. Kielecka 

Szkolenie dla kl. B, P i K+ chętni sędziowie 

18.09.18 

wtorek 

16.30 

 

17.15 

 

WSH 

Radom 

Egzamin teoretyczny poprawkowy 

+ 

Szkolenie dla wszystkich sędziów 

21.09.18 

piątek 

 

16.30 
Do 

ustalenia 

 

Egzaminy kondycyjne poprawkowe  

25.09.18 

wtorek 

17.00 ROZPN Szkolenie dla kl. B, P i K+ chętni sędziowie 

28.09.18 

piątek 

17.00 ROZPN Szkolenie dla grupy TOP: O, A, B + chętni sędziowie  

(analiza klipów video) 

19.10.18 

piątek 

17.00 WSH 

Radom 

Szkolenie dla wszystkich sędziów 

30.10.18 

wtorek 

17.00 ROZPN Szkolenie dla  kl. B, P i K+ chętni sędziowie 

09.11.18 

piątek 

17.00 WSH 

Radom 

Szkolenie dla wszystkich sędziów 

 



1. Wszyscy sędziowie są zobowiązani posiadać aktualne karty zdrowia (ważność karty 1 rok) 

2. Skład komisji szkoleniowej: 

Przewodniczący - Daniel Maciejewski 

Członkowie – Łukasz Śmietanka, Michał Borkowski, Maciej Posuniak, Norbert Chrząstek. 

Odpowiedzialny za klipy video – Łukasz Brzeski 

3. Zarząd WS ROZPN zobowiązuje wszystkich sędziów do uczestnictwa w szkoleniach i egzaminach. 

4. Wszystkich sędziów zobowiązuje się do punktualnego przybywania na zawody – 60min. przed 

rozpoczęciem dla klasy O i  45 min. przed pozostałymi zawodami. 

5. Za przeprowadzenie egzaminu teoretycznego i kondycyjnego odpowiedzialna jest komisja 

szkoleniowa, sędziowie IV ligi, sędziny szczebla centralnego oraz obserwatorzy.  

6. Nie zaliczenie lub nie przystąpienie do egzaminów kondycyjnego lub teoretycznego w I terminie 

zobowiązuje do opłaty w kwocie 30zł. 

7. Przypomina się wszystkim sędziom o obowiązku dokonania opłat KFP oraz KFD. 

8. Nie dokonanie w terminie wpłat powoduje natychmiastowe odsunięcie w obsadzie sędziowskiej. 

9. Oficjalna strona WS ROZPN - WWW.ROZPN.PL 

 

Wszystkim sędziom w rundzie jesiennej życzymy wzorowego prowadzenia zawodów i uzyskania 

samych dobrych ocen. 

 

 

Przewodniczący Komisji Szkoleniowej                                                       Przewodniczący WS ROZPN 

                   Daniel Maciejewski                                                                              Tomasz Wróbel 

http://www.rozpn.pl/

